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Эти книги расскажут о том, как 

грамотно организовать домашний уход за 

ребенком и проводить оздоравливающие 

процедуры, как быстро и эффективно по-

мочь заболевшему малышу справится с 

недугом, как провести необходимые ле-

чебные процедуры, а также о многих 

других проблемах здоровья и воспитания 

детей.  Книги будут полезны каждой се-

мье, где уже есть дети или с нетерпением 

и радостью ожидается их появление. 

                  

г.Тогучин 

 

Рождение ребенка – огромное 

счастье! Всем родителям хочется, что-

бы малыш родился здоровым, рос 

крепким и жизнерадостным. Заботить-

ся о его здоровье нужно в течение всей 

беременности. После появления кро-

хотного существа на свет правильный 

уход, оптимальный режим дня, полно-

ценное и разнообразное питание, зака-

ливание, массаж, регулярные занятия 

гимнастикой создадут прочную основу 

для крепкого здоровья и гармоничного 

развития малыша. 

Дом и семья – это мир, в котором 

малыш живет, растет и развивается. Не 

случайно в народе говорят: «Семья -  

ключ к здоровью». Поэтому здоровье и 

благополучие ребенка в большой сте-

пени зависят от знаний и умений, опы-

та и терпения родителей и близких. 

 

«Библиографический список 

литературы» 

«Полезные книги для  

молодых родителей» 

методический отдел 



Спок, Бенджамин (1903-1998). 

   Ребенок и уход за ним : 

[с книгой 

доктора Спока вы будете 

чувствовать себя уверен-

нее и спокойнее] / 

Бенджамин Спок ; [пер. с 

англ. А. В.Дубровского]. 

- Минск : Попурри, 2012. 

- 672 с. : ил. ; 20,5 см.  
 

 

Рылова, Наталья Юрьевна. 

   Новорожденный ребе-

нок : учеб. 

пособие для студентов об-

разовательных 

учреждений сред. проф. 

образования /Н. Ю. Рыло-

ва. - Москва : Эксмо, 2008. 

- 350, [2] с. : ил. ; 21 см.  

 

 

 

Онучин, Николай Альбертович. 

   Настольная книга моло-

дой мамы. 

Здоровье вашего ребенка / 

Н.А. Онучин. 

- Москва : АСТ ; Санкт-

Петербург :Сова, 2006 

(Ульяновск : Ульяновский 

Дом печати). - 446, [1] с. : 

ил. ; 21 см.  

Форд, Джина. 

   Система "Довольный 

малыш" от 0 до 1 года / 

Д. Форд ; [пер. с англ. М. 

Котельниковой ; отв. 

ред. Т.Решетник]. - 

Москва : ЭКСМО, 2010. 

-352 с.  

 

 

 

 

Мать и дитя : от беременности до 

третьего года жизни ма-

лыша. Советы 

родителям в самый от-

ветственный период 

жизни вашего ребенка : 

энциклопедия /ред. Е. 

Дюкова. - Москва : АСТ, 

2008.- 352 с. : ил. ; 26 см.  
 

 

 

 

Барба, Стефан. 

   Все о воспитании и 

здоровье ребенка 

от А до Я : 0-7 лет / 

Стефан Барба ;[науч. 

ред. Г. Нигметжанова ; 

пер. с фр. Р. Цветковой]. 

- Москва : Клевер- Ме-

диа-Групп, 2014. - 315, 

[1] с. ; 20 см.  

Ваш малыш от рождения до года. 

Развитие и воспита-

ние / [сост. Г. А. 

Непокойчицкий и др.]. 

- Москва : АСТ : 

АНС, 2013. - 240 с. : 

ил. ; 24 см. - (Жизнь и 

здоровье ребенка) 

(Мамина книга).  

 

 

 

Берсенева, Анна (автор романов; 

      1963-). 

   А вот и я! Ваш малыш 

до года / Анна Берсене-

ва. - Москва : Эксмо, 

2011.—288 с. ; 21 см. - 

(Личный опыт. Non fic-

tion Анны Берсеневой). 

- Перед вып. дан. авт.: 

Анна Берсенева 

(Сотникова Татьяна 

Александровна).  

Ежедневник молодой матери / [С.В. 

Гречаный, С.Б. Хац-

кель, Д.А. Ходов, 

А.Э. Эглит ; сост. и 

лит. обраб. 

Михайлова И.А.]. - 

Москва : Эксмо, 

2009. - 448 с. : ил. + 1 

электрон. 

опт. диск (CD-ROM).  


